
W dniach 20, 27 czerwca 2011r. dla uczestników Programu Aktywno ci Lokalnej odby  siś ł ę 

Trening  motywacyjny,  pozytywnego  my lenia,  twórczego  rozwi zywania  problemów,  któryś ą  

prowadzony by  przez specjalist  Pani  Joann  Gulczy sk .ł ę ą ę ń ą

Zakres tematyczny obejmowa :ł

1. Integracja grupy. Budowanie wzajemnego zaufania. 

2. Poczucie w asnej warto ci a b dne wzorce my lenia. ród a negatywnego nastawienia doł ś łę ś Ź ł  

wiata i siebie.ś

3. Nawyki w budowaniu pozytywnego my lenia. My lenie pozytywne i j zyk pozytywny.ś ś ę

4. Motywowanie samych siebie. Okre lanie potrzeb. Formu owanie celów.ś ł

5. Moje zalety i wady.

6. Autoprezentacja – manipulowanie wra eniem wywieranym na innych.ż

7. Taktyki autoprezentacyjne w procesie rekrutacyjnym. 

8. Techniki twórczego rozwi zywania problemów.ą
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