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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej 

w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

W dniach 26 – 27 lipca 2011r. odbyło się szkolenie w ramach Programu Aktywności Lokalnej – „Trening życiowo – edukacyjny”. Prowadzący był trener Pani Joanna Gulczyńska.
Tematyka treningu obejmowała:
Dzień I

1. Moje wartości i cele życiowe

2. Techniki efektywnego wykorzystania czasu

3. Skuteczne planowanie zadań, czyli jak mądrze zorganizować swój dzień

4. Identyfikacja złodziei czasu

5. Błędy zarządzania sobą w czasie

Dzień II

1. Jak tworzyć zdrowe relacje w rodzinie

2. Modele organizowania pracy domowej oraz podział ról

3. Asertywna komunikacja w rodzinie

· Komunikaty typu JA i TY

· Konstruowanie informacji zwrotnej

· Techniki aktywnego słuchania

4. Porozumienie bez przemocy jako model efektywnej komunikacji

5. Bariery i błędy komunikacyjne
Koordynator projektu
mgr Leszek Stryjewski
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Projekt: „Inicjatywa na rzecz integracji w gminie Janowiec Kościelny” w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki współfinansowanego przez Unię Europejską 
ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego


