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Najbardziej skuteczng i najtanszg metody zapobiegajgcg chorobie oraz istotnie
wptywajgcg na rokowanie i przebieg POCHP jest zaprzestanie palenia tytoniu (czynnego
| biernego) na kazdym etapie choroby. Chorobe mozna rozpozna¢ w kazdym, nawet we
wczesnym "bezobjawowym" stadium, za pomocg badania spirometrycznego.
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