
Harmonogram zajęć - Kontrakt Socjalny 
w ramach projektu systemowego "Inicjatywa na rzecz integracji 

w gminie Janowiec Kościelny"

Szkolenie psychologiczno doradcze
 6 godz. dydaktycznych x 5 dni x 1 grupa  x 14 os.
21.06.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
22.06.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
23.06.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
28.06.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
29.06.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)

Trening Komunikacji Interpersonalnej
6 godz. dydaktycznych x 3 dni x 1 grupa  x 14 os.
14.07.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
15.07.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
16.07.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)

Szkolenie z zakresu aktywizacji zawodowej
5 godz. dydaktycznych grupowego + 1 godz. dydaktyczna indywidualnego spotkania x 8 dni
4 godz. dydaktyczne indywidualnego spotkania x 2 dni
Na opracowanie IPD składa się 1 godz. rozmowy + 1 godz. na opracowanie IPD w Instytucie
10.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
11.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
12.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
13.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
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17.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
18.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
19.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
20.08.2010
9.00-13.05 (w tym 2 x przerwa 10 min)
13.10-13.55 1 os. Indywidualne doradztwo zawodowe
23.08.2010
9.30-10.15. Indywidualne doradztwo zawodowe
10.20-11.05 Indywidualne doradztwo zawodowe
11.20-12.05 Indywidualne doradztwo zawodowe
12.10-12.55 Indywidualne doradztwo zawodowe
24.08.2010
9.30-10.15. Indywidualne doradztwo zawodowe
10.20-11.05 Indywidualne doradztwo zawodowe
11.20-12.05 Indywidualne doradztwo zawodowe
12.10-12.55 Indywidualne doradztwo zawodowe

Szkolenie z zakresu wizażu i stylizacji
6 godz. dydaktycznych x 6 dni x 1 grupa  x 14 os.
21.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
22.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
23.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
28.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
29.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
30.09.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)

Warsztat teoretyczny: „Jak założyć spółdzielnie socjalną?”
6 godz. dydaktycznych x 2 dni x 1 grupa  x 14 os.
29.10.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
02.11.2010
9.00-14.00 (w tym 2 x przerwa 15 min)
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Harmonogram zajęć – Program Aktywności Lokalnej 
w ramach projektu systemowego "Inicjatywa na rzecz integracji 

w gminie Janowiec Kościelny"

HARMONOGRAM WARSZTATÓW Z ZAKRESU 
PROFILAKTYKI KRYZYSÓW ŻYCIOWYCH 

18 godzin dydaktycznych  ( 3 spotkania po 6 godzin grupa 7 osób)

Dzień Godziny 
02.07.2010 9.00 – 14.00
06.07. 2010 9.00 – 14.00
12.07.2010 9.00 – 14.00
 Podczas każdego dnia zajęć przewidziane są 2 przerwy po 15 minut. 

HARMONOGRAM TRENINGU KOMPETENCJI I UMIEJĘTNOŚCI 

SPOŁECZNYCH  
24 godziny dydaktyczne ( 4 spotkania po 6 godzin grupa 7 osób)

Dzień Godziny 
30.07.2010 9.00 – 14.00
03.08.2010 9.00 – 14.00
09.08.2010 9.00 – 14.00
16.08.2010 9.00 – 14.00
 Podczas każdego dnia zajęć przewidziane są 2 przerwy po 15 minut. 
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Harmonogram szkolenia „Opiekun osób starszych, przewlekle chorych 
i niepełnosprawnych”

90 godz. w tym 50 godz. teoria i 40 zajęcia praktyczne 
Termin realizacji od 06.09.2010r.- 08.11.2010r.

Data Od-do godz.   Miejsce realizacji
6.09.2010r. poniedziałek 9.00-13.00    - 5 godz.   zaj. 

teoretyczne
GOPS Janowiec.K

8.09.2010r. środa 9.00-13.00    - 5 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

13.09.2010r. poniedziałek 9.00-14.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

15.09.2010r. środa 9.00-13.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

6.10.2010r. środa 9.00-13.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

13.10.2010 środa
9.00-14.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

15.10.2010 piatek 9.00-14.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

20.10.2010 środa 9.00-14.00    - 6 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

27.10.2010. środa 9.00-13.00    - 4 godz. zaj. 
teoretyczne

GOPS Janowiec.K

2.11.2010.  wtorek 8.00-16.00    - 8 godz. Zajęcia 
Praktyczne 

ZOZ Nidzica

3.11.2010. środa 8.00-16.00    - 8 godz. Zajęcia 
Praktyczne 

ZOZ Nidzica

4.11.2010. czwartek 8.00-16.00    - 8 godz. Zajęcia 
Praktyczne 

ZOZ Nidzica

5.11.2010. piątek 8.00-16.00    - 8 godz. Zajęcia 
Praktyczne 

ZOZ Nidzica

8.11.2010.poniedziałek 8.00-16.00    - 8 godz. Zajęcia 
Praktyczne 

ZOZ Nidzica

Zajęcia praktyczne  2-8 listopada 40 godz 5 dni po 8 godz . 8.00-16.00
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