UCHWALA NR XX/1772016
RADY GMINY JANOWIEC KOSCIELNY

z dnia 28 listopada 2016 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy
Janowiec Koscielny na lata 2016 — 2020

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt. 1 w zw. z art. 2 ust. 1 i 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. 0
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016r., poz. 546), oraz art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca
1990r. 0 samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2016r.,poz. 446), art. 28 ust. 2 ustawy o zdrowiu publicznym z 11
wrzesnia 2015r. (Dz .U. z 2015r., poz. 1916) Rada Gminy Janowiec Koscielny uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkaficow Gminy Janowiec
Koscielny na lata 2016 ~ 2020 stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Spis tresci:

L Wprowadzenie

II. Diagnoza obszaru objetego programem
III.  Cele glowne, cele szczegolowe i dzialania

IV.  Sposéb realizacji programu
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1. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okresla zdrowie, jako ,,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby
lub zniedoteznienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym elementem zdrowia cztowieka.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz. U. z 2016r.,
poz. 546.) wskazuje organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie
ochrony zdrowia psychicznego. Dziatania w tym zakresie moga by¢ wspierane przez
stowarzyszenia, fundacje, inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
zwigzana jest w szczegdlnosci z obszarami dziatania:

1. profilaktyks,
zaburzeniami depresyjnymi,
zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych,
samobojstwami,

zaburzeniami geriatrycznymi, zwigzanymi ze starzeniem sie,

S v oA W

chorobami psychicznymi.

IL. Diagnoza obszaru objetego programem.

Gming Janowiec Kodcielny zamieszkuje wedtug stanu na dzien 31.XI11.2015r. 3346
mieszkaficow. Z pomocy spotecznej (realizacja zadan zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej)
skorzystato: w 2015r. - 371 rodzin, w 2014r. - 368 rodzin. Jak wynika z powyzszych danych, liczba
0s6b korzystajgcych z pomocy spolecznej utrzymuje si¢ na réwnym poziomie. Wérdd oséb
korzystajacych z pomocy spotecznej w roznej formie 40 to osoby chore psychicznie. W odniesieniu
do przytaczanej wczesniej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzes
psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest $wiadoma swojego potencjatu, moze
radzi¢ sobie z problemami, stresem, moze efektywnie pracowaé i funkcjonowaé w spoleczefstwie.
Z obserwacji wynika iz duza ilos¢ 0sob majacych problemy psychiczne nie korzysta z pomocy
spoteczne;j.

Na terenie gminy Janowie Koscielny funkcjonuje:

- Gminny Niepubliczny Osrodek Zdrowia, ktéry $wiadczy pomoc osobom chorym w tym takze
osobom chorym psychicznie - nie ma tu lekarza o specjalnosci: psycholog, psychiatra;

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej udziela pomocy w miarg swoich mozliwoéci w réznej
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formie dla wszystkich mieszkancéw w tym takze majgcym problemy ze zdrowiem psychicznym;
- Punkt Konsultacyjny dla 0séb z problemami alkoholowymi, funkcjonuje w Urzedzie Gminy, raz
W tygodniu, w swoich dziataniach jest skierowany na pomoc micdzy innymi osobom majacym
problemy ze zdrowiem psychicznym;
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Szczepkowie Borowym $wiadczy ustugi na pobyt dzienny
i catodobowy dla 0s6b majacych problemy ze zdrowiem psychicznym.

Na terenie powiatu Nidzica funkcjonuje:
- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy;
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy;
- SpecjalnyOsrodek Szkolno-Wychowawczy w Nidzicy;
- Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Nidzicy
i dziatajgce przy nim: Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno-Wychowawczy dla dzieci i mlodziezy
z niepefnosprawnoscig intelektualng, Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Nidzicy;
- Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Nidzicy;
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy;
- Powiatowy Urzad Pracy w Nidzicy $wiadczy dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych w tym
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i os6b uposledzonych intelektualnie poprzez ustugi rynku pracy
tj. poSrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe i informacja zawodowa, pomoc
w aktywnym poszukiwaniu pracy i organizacjg szkolen.
Ponadto orzecznictwem zajmuje si¢ Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Szczytnie, ktory wydaje orzeczenie o:

- zaliczeniu os6b, ktére nie ukonczyly 16 roku zycia do o0séb niepetnosprawnych, jezeli majg
naruszong sprawno$¢ fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej
12 miesigcy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu,
powodujgca konieczno$¢ zapewnienia im calkowitej opieki lub pomocy w zaspakajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym
wieku,

- znacznym stopniu niepeinosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobg z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
i wymagajgca, w celu petnienia rél spofecznych, statej lub diugotrwalej opieki i pomocy innych
0s6b w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji,

- umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobe o naruszonej sprawnosci
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub

wymagajacg czasowej albo czesciowej pomocy innych 0s6b
w celu petnienia rol spotecznych,
- lekkim stopniu niepetnosprawnosci — zalicza si¢ do niego osobe o naruszonej sprawnosci

organizmu, powodujgcej w sposéb istotny obnizenie zdolno$ci do wykonywania pracy
w poréwnaniu do zdolnosci, jakie wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych
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z pelng sprawnoscig psychiczng i fizyczng lub majacg ograniczenia w pelnieniu rél spotecznych
dajgce si¢ kompensowa¢ przy pomocy wyposazania w przedmioty ortopedyczne, srodki
pomocnicze lub srodki techniczne.

Zaliczenie do stopnia niepetnosprawnosci moze by¢ orzeczone na state lub okresowo.

Liczba o0séb z  terenu  gminy umieszczonych w  Domu Pomocy

Spotecznej  dla  osdb
z zaburzeniami psychicznymi w poszczegdlnych latach.

2012 2013 2014 2015

1 | 1 1

Zrédio: Sprawozdania z realizacji zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowcu Kodcielnym za lata
2012-2015

Zgodnie z art. 61 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 12 marca o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2016r. poz. 930 ze zm.) gmina ponosi oplate w wysokosci réznicy migdzy Srednim
kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wnoszonymi przez osoby (mieszkaniec
domu i osoby zobowigzane) optate za pobyt.

Koszt pobytu w Domu Pomocy Spotecznej w Szyldaku za lata 2012-2015 to wydatki dla gminy
w wysokosci 96 888,81 zi.

Koszt pobytu w Domu Pomocy Spotecznej w Szyldaku w poszczegdlnych latach.

2012 2013 2014 2015

23 365,96 zt 25 269,20zt 24 144,45 zt 24109,20 zt

Zrédlo: Sprawozdania z realizacji zadai Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowcu Koscielnym za lata
2012-2015

Liczba uczestnikéw korzystajacych ze wsparcia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Szczepkowie Borowym
w poszczego6lnych latach.

2012 2013 2014 2015

78 76 87 77

~ Zrédto: Sprawozdania z realizacji zadai Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowcu Koscielnym za lata 2012-
2015

Koszty zwigzane z funkcjonowaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Szczepkowie
Borowym pokrywane s3 z dotacji w ramach wydatkéw biezacych, ktérg gmina otrzymuje
i przekazuje na rzecz Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Srodki otrzymane na funkcjonowanie SDS w poszczegoinych latach przedstawia ponizsza tabela.

2012

2013

2014

2015

720 000 zt

716 500 zt

829 400 zt

978 632 zt

Zrédto: Sprawozdania z realizacji zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowcu Kosécielnym za lata

2012-2015
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W latach 2012-2014 udzielono tacznie w Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy 11.949
porad dla 2722 0s6b. Na hospitalizacj¢ do szpitali psychiatrycznych skierowano facznie w latach

2012-2014- 39 oséb.

Tab. Nr | Dziatalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy w latach 2012-2014

2012 2013 2014
Ilo$¢ osdb, ktérym udzielono porady 929 950 843
Ilo$¢ udzielonych porad 4227 3 890 3832
Ilos¢ porad (0-18) 0 0 0
llos¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 404 466 365
nerwicowych
Tlos¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 98 89 33
afektywnych
Hlos¢ chorych u ktérych zdiagnozowano schizofrenie 135 141 158
Ilo$¢ chorych skierowanych na hospitalizacje w 16 13 10
szpitalach psychiatrycznych

Dane uzyskane z Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy. Dane dotyczg calej populacji ludzi
korzystajgcych ze swiadczenh PZP w Nidzicy a nie tylko oséb zamieszkatych na terenie Gminy

Nidzica.

W roku szkolnym 2012/13 Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy udzielita
2636 porad dzieciom i mtodziezy, w roku szkolnym 2013/14 udzielita ich 3433, a w 2014/15 roku
4218 porad. lTlos¢ i rodzaje najczesciej wystepujacych zaburzen i dysfunkcji wystepujacych
u dzieci, ktore skorzystaly z poradnictwa PP-P w Nidzicy przedstawia Tabela Nr 2.

Tab. Nr 2 Zaburzenia i dysfunkcje wystgpujace u dzieci korzystajacych z poradnictwa Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy w latach 2012-2015

2012/13 2013/14 2014/15
Tlos¢ udzielonych porad dzieciom i mlodziezy 2636 3433 4218
Tlos¢ dzieci i miodziezy, ktére skorzystaty z 911 1120 1270
poradnictwa Poradni
Tlo$¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania 15 16 14
llo$¢ dzieci i miodziezy niedostosowanych spotecznie 4 2 9
Tlos¢ dzieci i mlodziezy z myslami samobdjczymi 2 2 1
Ilos¢ dzieci i mlodziezy wykazujacych trudnosci 24 20 21
wychowawcze
Tloé¢ dzieci i mlodziezy nadpobudliwych 2 3 2
llos¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami nastroju 26 15 11

“Dane uzyskane z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Nidzicy. Dane dotyczg catej populacji
ludzi korzystajgcych ze $wiadczenn PPP w Nidzicy a nie tylko os6b zamieszkatych na terenie

Gminy Nidzica.

Z danych uzyskanych z Przychodni Terapii Uzalezniei i Wspotuzaleznienia w Nidzicy

wynika, ze w 2012 roku liczba zarejestrowanych pacjentéw wynosita 237 oséb, w 2013 roku 246
0s0b, a w 2014 roku 279 osob. Wszystkim zarejestrowanym pacjentom w tym okresie udzielono
pomocy terapeutyczne;j.
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Tab. Nr 3 Dziafalnos¢ Osérodka Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Nidzicy w latach

2012-2014

2012 2013 2014
Liczba zarejestrowanych pacjentdw 237 246 279
llos¢ pacjentéw, ktérym udzielono pomocy 237 246 279
terapeutycznej
llos¢ 0s6b, ktorym przeprowadzono diagnozy 95 86 85
uzaleznienia i wspoluzaleznienia
Tlo$¢ zrealizowanych sesji terapeutycznych 3652 3574 3049

Dane uzyskane z Osrodka Terapii Uzaleznief i Wspétuzaleznienia w Nidzicy. Dane dotyczg catej

populacji ludzi korzystajgcych ze swiadczen OTUIW w Nidzicy a nie tylko oséb zamieszkatych na

terenie Gminy Nidzica.
III. Cele gléwne, cele szczegolowe i dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.1.Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
1.2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
1.3.Zwigkszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychiczaymi.
1.4.0rganizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Realizacja dzialania 1.1:
1. Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego, zgodnie
z potrzebami i aktualng sytuacjg zdrowotna.
2. Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng osob uzaleznionych.
3. Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych promujacych styl zycia
korzystny dla zdrowia psychicznego.
4. Wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz zdrowia psychicznego.
Realizacja dzialania 1.2:
1. Wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji na terenie gminy.

2. Opracowanie programu zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku

lokalnym.
Realizacja celu 1.3:
1. Prowadzenie kampanii informacyjnych, ktérej celem jest wywotanie postaw zrozumienia

i akceptacji dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, przeciwdzialania dyskryminacji wobec
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0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Organizowanie uroczystoéci i innych spotkan o charakterze integracyjnym.

3. Wspolpraca instytucji oraz organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw na rzecz
integracji.

Realizacja celu 1.4:

1. Wspdlpraca z instytucjami i organizacjami na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
0s6b ktorych zagrozone jest zdrowie psychiczne.

2. Dostosowanie do aktualnych potrzeb wsparcia i wszelkich form pomocy udzielanej przez
podmioty do tego powotane osobom potrzebujacym oraz rodzinom.

3. Wsparcia instytucji i organizacji pozarzadowych w celu udzielania wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

4. Zwigkszenie dostgpnosci do swiadczeri zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych

1 psychiatrycznych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

2.1.Upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
2.2.Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

2.3.Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2.4.Koordynacja réznych form opieki i pomocy.

Realizacja celu 2.1:

1. Zwigkszenie pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja celu 2.2:

1. Stworzenie warunkéw dla zwigkszenia dostgpnosci réznych form $rodowiskowej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

2. Podjecie dziatafi zmierzajacych do zwigkszenia liczby udzielanych bezplatnie $wiadczen
w  zakresie psychiatrycznej i neurologicznej opieki zdrowotnej (w ramach ushig
kontraktowych przez NFZ).

3. Stworzenie warunkéw dla dostosowania pomieszczen i urzadzen przychodni do
obowigzujacych przepiséw, w tym poprzez stworzenie mozliwosci inwestowania wtasnych

srodkow oraz pozyskiwania srodkéw finansowych ze zrédet zewnetrznych (w tym Unii
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Europejskiej).

Realizacja celu 2.3:

1. Prowadzenie w srodowisku osob z zaburzeniami psychicznymi kampanii ograniczajacej
tendencje do biernosci, izolacji wykluczenia i zaleznosci instytucjonalnej, w tym rozwoju
form zatrudnienia i przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb os6b z

zaburzeniami psychicznymi w celu zwigkszenia aktywnosci zawodowej (organizowanie

szkolen, spotkan informacyjnych, zatrudnienia subsydiowanego).

Realizacja celu 2.4:

I. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego mieszkanicéw Gminy Janowiec Koscielny na lata 2016-2020.

IV. Sposéb realizacji.

. Zrédla finansowania z Narodowego Funduszu  Zdrowia, $rodki finansowe
swiadczeniodawcdw ustug medycznych, $rodki finansowe z budzetu panstwa, srodki
zagraniczne z budzetu Unii Europejskiej oraz srodki Jednostek Samorzadu Terytorialnego.

Wskazniki monitoringu: liczba przygotowanych i zrealizowanych programéw
i przedsigwzig¢ profilaktycznych, liczba oséb ktérym udzielono $wiadczen zdrowotnych,
liczba wykrytych zaburzen, liczba 0s6b korzystajacych z poszczegélnych form pomocy.
Podmioty uczestniczgce:
1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Janowcu Koscielnym i Powierzu,
Urzad Gminy w Janowcu Koscielnym,
Gminny O$rodek Pomocy Spofecznej w Janowcu Koscielnym,

Organizacje pozarzagdowe dziatajgce na terenie gminy,

A

Inne jednostki i instytucije.

Monitoring i ewaluacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Mieszkancéw Gminy
Janowiec Koscielny na lata 2016-2020 bedzie podlegat systematycznej ocenie realizowanych
dziatafi oraz modyfikacji kierunkéw dziatat w przypadku istotnych zmian. Ewaluacja programu
bgdzie oparta na gromadzeniu, analizie i interpretacji danych. Uzyskane dane pozwolg na ocene
wartosci programu oraz pomogg w dalszym planowaniu, realizacji i rozwoju jego dziafan.
Ewaluacja bedzie miala charakter usprawniajacy i wskazujacy kierunki ewentualnych zmian
w zapisach programowych. Pozwoli na sprawdzenie efektywnosci i skutecznosci przyjetych zatozen

oraz sposobu wydatkowania srodkéw przeznaczonych na ich realizacje.

1d: EC60D694-A81A-4A19-BB12-75E336C6106C. Uchwalony ; Strona 9



