KOMUNIKAT WOJTA GMINY
JANOWIEC KOSCIELNY

Szanowni Mieszkancy,

przypominamy, ze art. 40 ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. Prawo pocztowe
naklada na kazdego wiasciciela i wspoéiwiasciciela domu
jednorodzinnego oraz budynku  wielorodzinnego obowigzek
umieszczenia skrzynki pocztowej na jego nieruchomosci. W przypadku
budynku jednorodzinnego skrzynka pocztowa powinna by¢é umieszczona
przed drzwiami wejsciowymi lub w ogdlnie dostepnej czesci nieruchomosci, w
przypadku wielorodzinnego bloku (o wyodrebnionych co najmniej 3 lokalach)
obowigzek ten polega na umieszczeniu zespotu skrzynek w ogodlnie
dostepnej czesci budynku.

Ustawa prawo pocztowe zawiera réwniez informacje, co do kar jakie mogg
zostaé natozone za brak realizacji obowigzku posiadania skrzynki pocztowej
lub brak spetnienia odpowiednich wymagan. art. 127 ust. 1 i 3 ustawy —
prawo pocztowe:

.1. Karze pienieznej podlega, kto nie realizuje obowigzku umieszczenia
oddawczej skrzynki pocztowej albo umieszcza oddawczg skrzynke pocztowg
niespetniajgcg wymogow, o ktérych mowa w art. 40.

3. Wysokos¢ kary pienieznej wynosi od 50 zfotych do 10 000 zfotych.
Ustalajgc  wysoko$¢ kary pienieznej, Prezes Urzedu Komunikacji
Elektronicznej bierze pod uwage stopien szkodliwosci czynu.”

Skrzynki pocztowe utatwig_bezpieczng dystrybucje maseczek
ochronnych dla mieszkancéw Gminy oraz niezbedne bedg w
przypadku wprowadzenia przepisow dotyczacych gtosowania
korespondencyjnego.

WOJT GMINY

Piotr Rakoczy



KOMUNIKAT WOITA GMINY
JANOWIEC KOSCIELNY

Szanowni Mieszkancy,

w zwigzku z wprowadzonym obowigzkiem zastaniania ust i nosa od dnia 16 kwietnia br.
w przestrzeni publicznej, a co za tym idzie ze zwiekszong iloscig uzywanych maseczek i rekawiczek,
zwracam sie z prosbg o przestrzeganie ponizszych wytycznych w sprawie postepowania z odpadami
wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen koronawirusem.

WYTYCZNE MINISTRA KLIMATU i GIS DLA OSOB ZDROWYCH OBJETYCH KWARANTANNA,
DLA OSOB STOSUJACYCH SRODKI ZAPOBIEGAWCZE W CELU MINIMALIZACJI RYZYKA
ZARAZENIA | ROZPRZESYTRZENIANIA SIE KORONAWIRUSA:

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikéw (papier, szkto, metale i
tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane)

2. Maseczki, rekawiczki i inne Srodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny by¢ uprzednio
zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane

WOIT GMINY

Piotr Rakoczy






KOMUNIKAT
Wojta Gminy Janowiec Koscielny
DOTYCZACY PRACY URZEDU GMINY

Szanowni Panstwo,

informuje, ze od najblizszego poniedziatku, tj. 25 maja, Urzad Gminy Janowiec Koscielny
bedzie ponownie otwarty dla interesantéw.

Urzad bedzie czynny w dotychczasowych godzinach pracy, przy zachowaniu wzmozonego
rezimu sanitarnego.

Majgc na uwadze szczegdlng sytuacje zwigzang z wystepujgcym stanem epidemii,
wywotanym zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, w trosce o Panstwa zdrowie, prosze o
zachowanie ponizszych zasad bezpieczenstwa:

- przestrzegamy obowigzku zakrywania ust i nosa np. maseczka;

- po wejsciu do budynku Urzedu kazdorazowo dezynfekujemy rece lub zaktadamy
rekawiczki jednorazowe -na parterze rozstawione bedg urzadzenia z ptynem do
dezynfekc;ji rak.

- w budynku Urzedu zachowujemy bezpieczng odlegtos¢ wynoszgcg minimum 2
metry miedzy sobg;

- w tym samym czasie w jednym pomieszczeniu w Urzedzie moze by¢ obecny tylko
jeden interesant;
- wizyte w Urzedzie ograniczamy do niezbednego minimum;

Wszystkie podjete dziatania majg charakter prewencyjny.

W celu zapobiegania rozpowszechnianiu sie¢ wirusa zachecam Panstwa do

korzystania z alternatywnych kanatéw komunikacji z Urzedem (ePUAP, e-mail,
telefon, faks).

W trosce o bezpieczenstwo prosimy o wyrozumiatos¢ i stosowanie si¢ do powyzszych
zalecen.

Wajt Gminy
Piotr Rakoczy

Elektronicznie
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Piotr Rakoczy
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INFORMACJIA

Polskie Towarzystwo Psychologiczne oddziat w

Olsztynie
Konsultant Wojewédzki w dziedzinie psychologii

klinicznej

informujg o dziataniu

lefonicznej pom hologicznej dla:

-personelu,

-pacjentow,

-rodzin,

-0s06b w kwarantannie,
- i innych, ktérzy odczuwaja psychologiczne trudnosci w
zwigzku z koronawirusem.

Jesli odczuwasz taka potrzebe zadzwon

730822320

Telefon j W i h 09.00-

Do Twojej dyspozycji sg wykwalifikowani psychologowie,
interwenci kryzysowi, specjalisci psychologii klinicznej,
psychoterapeuci.



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gazie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, t0:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

Powiatowa Stacja tel. 6 0 6 7 ] 8 6 76

Sanitarno-Epidemiologiczna Iub
w Nidzicy
w przypadku nasilonych objawéw zadzwor pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Szpital o 89 646 06 22 - dyzurka pielegniarek
w Ostrédzie 89 646 06 47 - dyzurka lekarska

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze byc¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnil!!

- Myj czesto rece woda z mydtem lub Srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® ‘

* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz.

* Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia




Wprowadzamy system TELEPORAD

TELEPORADY

Potrzebujesz porady lekarza specjalisty,
skorzystaj z mozliwosci telefonicznej lub mailowej
kontaktu z nami.

Jesli w danym momencie nie bedzie to moZliwe —

zostaw swoj numer telefonu, oddzwonimy do Ciebie
Poradnia Chirurgiczna — 89 625 05 53
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza — 89 625 05 10
Poradnia Neurologiczna - 89 62584 91
Poradnia Zdrowia Psychicznego — 89 625 84 90

POZOSTALE PORADNIE (potiaczenia przez rejestracje)- 89 625 05 00
Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna — 89 62505 53

Mozesz tez napisaé maila pod adres
rejestracja@zoz.nidzica.pl ,
® Podaj swoje dane imie, nazwisko, pesel
e W jakiej poradni sie leczysz,
e Opisz problem lub porady jakiej potrzebujesz

Anna Osfow ska

Dyrektor

Zespolu Opieki Zdrowotnej
w Nidzicy

Nidzica, 17 marca 2020r.

Sporzadz. Agnieszka Malinowska —Z-ca dyrektora ds. administracyjnych



