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W dniach 02.07., 06.07., 12.07.2010r. dla uczestnikéw Programu Aktywnosci Lokalnej zostaly
przeprowadzone warsztaty z zakresu profilaktyki kryzysow zyciowych. Trenerem prowadzacym
byla Pani Magdalena Konstantynowicz-Lewandowska (psycholog). Podczas spotkania byty
poruszane migdzy innymi zagadnienia zwiazane z wspOtpraca z osoba o ré6znym temperamencie,
jak by¢ asertywnym, kiedy optaci si¢ by¢ asertywnym, jak sobie radzi¢ ze stresem, jak poradzié
sobie gdy utracg pracg, umiejgtnos¢ prowadzenia negocjacji 1 rozwigzywania konflikow,
profilaktyka uzaleznien. W trakcie warsztatow byta wykorzystana rowniez technika relaksacji.
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Projekt wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spolcznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.



