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W dniach 21.06., 22.06., 23.06., 28.06., 29.06.2010 roku odbyto si¢ szkolenie psychologiczno-
doradcze dla uczestnikow Kontraktu Socjalnego w ramach projektu systemowego "Inicjatywa na
rzecz integracji w gminie Janowiec Kos$cielny" wspotfinansowane przez Unig Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Podczas spotkan zrealizowano tematy:

* budowanie pozytywnego obrazu siebie

* zarzadzenie zmiang i przetamywanie oporu do zmian

* rozpoznawanie kryzysow zyciowych: przyczyny, objawy, skutki

* systemy wsparcia w sytuacji kryzysu

* istota stresu i reakcji stresowe;j

* regulacja emocjonalna-techniki relaksacyjne.

Koordynator projektu
mgr Leszek Stryjewski

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spotcznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.
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Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spotcznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj

i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.
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W dniu 13.07.2010r. beneficjenci realizowanego przez GOPS w Janowcu Kos$cielnym projektu
systemowego pn. "Inicjatywa na rzecz integracji w gminie Janowiec Ko$cielny"odbyli jednodniowa
wycieczke integracyjna z wizyta w spoétdzielni socjalnej. Grupa 21 uczestnikow zapoznata si¢
funkcjonowaniem Spotdzielni Socjalnej Osrodka Szkolno-Zawodowego w Prostkach koto Etku
"Stara Szkotla". Spoétdzielnia specjalizuje si¢ w produkcji zabawek edukacyjnych i §wiadczeniu
ustug krawieckich dla przedszkoli 1 placowek wychowania przedszkolego, produkcji maskotek
1 pamiatek tegionalnych, dysponuje pracownia krawiecka, wykonuje nadruki metoda sitodruku.
Kolejnym etapem wyjazdu byto zwiedzanie przystani zeglugi oraz integracyjny rejs statkiem po
jeziorze Sniardwy.

Koordynator projektu
mgr Leszek Stryjewski

Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spotcznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.
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Projekt wspotfinansowany ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spotcznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.



