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W dniach 21.08., 22.08., 23.08., 24.08.2012r. zorganizowano warsztaty samoobrony
1 asertywnosci, ktore prowadzit instruktor samoobrony Kazimierz Podsiad wraz z asystentem.
Uczestnicy warsztatow (KS gr. Il obejmuje osoby bezrobotne i nieaktywne zawodowo w przedziale
wiekowym 20-64 lata znajdujace si¢ w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej) nabyli wiedzg m.in.
z zakresu obrony koniecznej, podstaw ratownictwa medycznego, treningu odpornosci na stres
»trening-maska” - uwalnianie si¢ z pozycji lezacej w rdznych sytuacjach, uwalnianie si¢ przed
duszeniem. Wymiar godzinowy — 20 godzin.

W dniach 09.08, 10.08.2012r. zostaty przeprowadzone warsztaty ,,Dlaczego warto by¢
wolontariuszem?”. Warsztaty skierowane byly dla uczestnikow KS gr. I - obejmuje mlodziez
bezrobotna i nieaktywna zawodowo w przedziale wiekowym 18-24 lata. Trenerem byt pan Michat
Wrébel. Tematyka 12-godzinnych zaje¢ obejmowata m.in. wolontariat — teoria a praktyka, prawo
a wolontariat, rola i funkcjonowanie Klubu Wolontariusza, jak pozyska¢ finanse na dziatanie Klubu.

Od 3 wrze$nia 2012r. rozpoczat si¢ kurs prawa jazdy kat. B dla uczestnikow KS gr. I -

(obejmuje mtodziez bezrobotng i nieaktywna zawodowo w przedziale wiekowym 18-24 lata).
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