
W dniach  27.06.,  12.07.,  13.07.,  18.07.2012r.  przeprowadzone  zostały  dla  uczestników 

Kontraktu  socjalnego gr.  II  (obejmuje  osoby bezrobotne  i  nieaktywne zawodowo w przedziale 

wiekowym 20-64 lata znajdujące się w szczególnie trudnej sytuacji zyciowej) warsztaty dla osób 

zagrożonych  przemocą.  Wymiar  godzinowy –  20  godzin  zegarowych.  Prowadzącym była  pani 

Małgorzata Kosek.

Tematyka zajęć:

• przemoc – przejawy, formy, cykle 

• praca nad zmianą przekonań dotyczących przemocy

• przemoc w perspektywie prawnej

• charakterystyka  ofiar  przemocy  i  sprawców  przemocy  oraz  zjawisk  psychologicznych 

zachodzących w nich

• praca nad rozpoznaniem swoich praw osobistych i nauka egzekwowania ich

• dziecko a przemoc w rodzinie 

• alkohol a przemoc

• praca nad zmianą przekonań dotyczących zwracania się o pomoc

• prawa osobiste i granice osobiste

• emocje w życiu człowieka

• złość
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