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W dniach 16-17.11.2011r. grupa uczestnikow projektu ,,Inicjatywa na rzecz integracji
w gminie Janowiec KoS$cielny” wzigta udzial w warsztacie psychoedukacyjnym
LUBIE, KOCHAM, DBAM O SIEBIE potaczonym z alternatywnymi formami
wypoczynku w projekcie wspotfinansowanym ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 Priorytet
VII Promocja Integracji Spolecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj 1 upowszechnianmie
aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.1 Rozwdj 1 upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomocy spoteczne;.

Warsztat poswigcony byt rozpoznawaniu, nazywaniu swoich potrzeb, pracy

nad asertywno$cia. Potaczony warsztat z alternatywnymi formami stuzyt
zintegrowaniu obu grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym (kontrakt socjalny,
program aktywnos$ci lokalnej), beneficjentéw realizowanego projektu oraz pozwolit
na zdobycie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Ponadto zachgcit
uczestnikow do poznawania siebie, swoich mocnych i stabych stron, a takze
stworzyt warunki do pracy nad budowaniem poczucia wtasnej wartosci.
Uczestnicy zakwaterowani byli w Stanicy Wodnej w Spychowie koto Szczytna
w osrodku wypoczynkowym potozonym na skraju Puszczy Piskiej przy ujsciu rzeki
Spychowska Struga do Jeziora Spychowskiego, bedacego czescia szlaku Krutyni.
Potozenie to gwarantowato aktywny wypoczynek, wyjatkowy  klimat
1 niepowtarzalne warunki obcowania z mazurska przyroda. W ramach wyjazdu
szkoleniowego beneficjenci zwiedzili osade Galindow w Iznocie, mieli bezposredni
kontakt z zwierzetami podczas wizyty w Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidlowie.
Ponadto wyshichali koncertu organowego w Bazylice w Swigtej Lipce. Odbyli takze
wizyt¢ w miasteczku westernowym ,,Mrongoville” w Mragowie. Wraz
z przewodnikiem zwiedzili miasteczko (stacja Mrongoville, lokomotywe, wioske
indianska, totem, Ranczo 1 park zwierzat, Ratusz i muzeum, biuro szeryfa, dom
grabarza, bank, sklepik kowbojski, Saloon). Ponadto beneficjencie wzigli udziat
w pokazie artystycznym - pokazy tanca country liniowegi 1 parami, pokaz wtadania
batami, rewolwerami czy szablami, scenki rodzajowe, nauka tanca country,
indianskiego, kaskaderska jazda na koniu, indianska tresura koni oraz w bloku gier
1 zabaw — np. narty indianskie, przeciaganie liny. Niektérzy przezyli dreszcz emocji
w Parku Linowym Spychowo na terenie Stanicy.
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Projekt wspotfinansowany ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spofcznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.



