UNIA EUROPEJSKA Bolal
KAPITAL LUDZKI EUROBEJSKI ;

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY ** -

* 4 %

Projekt systemowy '"Inicjatywa na rzecz integracji w gminie Janowiec Kos$cielny"
wspotfinansowany jest przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013 Priorytet VII Promocja Integracji
Spotcznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez os$rodki pomocy spotecznej cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod odbiorcow. W dniach 22, 30 czerwca 2011r. dla uczestnikow Kontraktu
Socjalnego odbyty sig¢ Warsztaty psychologiczne, ktore prowadzone byl przez specjalist¢ Pania
Matgorzate Domanska. Zakres tematyczny obejmowal: budowanie pozytywnego obrazu siebie,
analiza mocnych stron w aspekcie rozwijania kompetencji spolecznych, samoocena a osobista
efektywnos$¢, budowanie motywacji do dzialania 1 otwarto$ci do zmian, typy postaw zyciowych,
techniki radzenia sobie ze stresem, komunikacja interpersonalna — komunikacja asertywna.
W dniach 20, 27 czerwca 2011r. dla uczestnikdw Programu Aktywnos$ci Lokalnej odbyt si¢ Trening
motywacyjny, pozytywnego myslenia, tworczego rozwiazywania probleméw, ktory prowadzony
byt przez specjalist¢ Pania Joanng¢ Gulczynska. Zakres tematyczny obejmowal m.in. Integracja
grupy, budowanie wzajemnego zaufania, poczucie wlasnej warto$ci a btedne wzorce myslenia,
autoprezentacja — manipulowanie wrazeniem wywieranym na innych, taktyki autoprezentacyjne
w procesie rekrutacyjnym., techniki tworczego rozwiazywania problemow. Ponadto w dniach 21-22
lipca 2011r. odbyto si¢ ,,Szkolenie umiejetnosci zarzadzania budzetem domowym” w ramach
Kontraktu socjalnego. Prowadzacy: Lukasz Lechtanski. Poruszana tematyka to: Zagadnienie
budzetu domowego, kontrola i planowanie wydatkow, kwestie zwiazane z oszczedzaniem, produkty
finansowe (OFE, Kredyt — czy i kiedy korzystac¢). W dniach 26-27 lipca 2011r. odbylo si¢ szkolenie
w ramach PALu — "Trening zyciowo — edukacyjny". Tematyka treningu obejmowata m.in. techniki
efektywnego wykorzystania czasu, skuteczne planowanie zadan, jak tworzy¢ zdrowe relacje w
rodzinie, asertywna komunikacja w rodzinie, bariery i btedy komunikacyjne. Podczas Treningu
Przedsigbiorczosci, ktory odbywat si¢ w dniach 18-19.08.2011r. uczestnicy nabyli wiedzg z zakresu
m.in. podstaw przedsigbiorczo$ci, zakladanie dziatalno$ci gospodarczej, podstawowe zrodia
finansowania firmy, dotacje na zalozenie dziatalnos$ci gospodarczej, rézne formy zatrudnienia,
wolontariat, ubezpieczenia. W miesigcu sierpniu uczestnicy obu grup: Kontrakt Socjalny i Program
Aktywnosci Lokalnej rozpoczgly kursy zawodowe: mata gastronomia z elementami cateringu,

nowoczesny sprzedawca z obstuga kas fiskalnych.
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i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej.



