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Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

W dniach 21-22 lipca 2011r. odbylo si¢ ,,Szkolenie umiejgtnosci zarzadzania budzetem
domowym” w ramach Kontraktu socjalnego. Prowadzacy: Lukasz lechtanski. Poruszana

tematyka to:

1. Zagadnienie budzetu domowego:
a. Lista wydatkow
b. Prowadzenie budzetu domowego
c. Skuteczne zarzadzanie budzetem domowym

d. Lista wydatkow - ¢wiczenie
2. Kontrola i planowanie wydatkow
3. Kwestie zwigzane z oszczedzaniem

a. Sposoby oszczedzania energii

o

Sposoby ograniczania zuzycia wody

o

Sposoby oszczedzania na ogrzewaniu

d. Sposoby oszczgdzania paliwa

o

Sposoby oszczgdzania na ubezpieczeniu (samochodu, mieszkania)
4. Produkty finansowe
a. Fundusze inwestycyjne 1 zarzadzanie nimi
b. OFE
c. Przydatne produkty bankowe
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d. Kredyt— czy i kiedy korzysta¢
5. Dobre praktyki w zarzadzaniu wlasnym budzetem
Koordynator projektu
mgr Leszek Stryjewski
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