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W dniach 20, 27 czerwca 2011r. dla uczestnikéw Programu Aktywnosci Lokalne odbyt sie
Trening motywacyjny, pozytywnego mysSlenia, twoérczego rozwigzywania probleméw, ktory
prowadzony byt przez specjaliste Panig Joanne Gulczynska.

Zakres tematyczny obejmowat:
1. Integracjagrupy. Budowanie wzajemnego zaufania.
2. Poczucie wtasnej wartosci a bledne wzorce myélenia. Zrédta negatywnego nastawienia do
Swiatai siebie.
Nawyki w budowaniu pozytywnego myslenia. Myslenie pozytywne i jezyk pozytywny.
M otywowanie samych siebie. Okreslanie potrzeb. Formutowanie celdw.
Moje zalety i wady.
Autoprezentacja — mani pul owanie wrazeniem wywieranym nainnych,

Taktyki autoprezentacyjne w procesi e rekrutacyjnym.
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Techniki tworczego rozwigzywania problemow.

Koordynator projektu
mgr Leszek Stryjewski

Projekt wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spoicznej, Dzialanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.
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Projekt wspotfinansowany ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Priorytet VII Promocja Integracji Spofcznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej.




