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1.Wstep
1.1. Przedmiot Szczegotowej Specyfikacji Technicznej

Przedmiot Szczegoétowej Specyfikacji Techniczrmgivgmagania dotycgce wykonania i
dobioru robat instlacji elektrycznej ( instalacindetlenia, gniazd wtykowych i instalaciji

sity)
1.2. Zakres stosowania SST

Szczegotowa Specyfikacja Techniczna stosowangajestdokument przetargowy i
kontraktowy przy zleceniu i realizacji robot jakpunkcie 1.1

1.3. Zakres Robdt objtych SST
Ustalenia zawarte w niniejszej SST dotyeasad prowadzenia robot obejauyich wszystkie
czynnaci umazliwiajace i magce na celu montainstalacje wewegtrznej.

1.3.1. Tablica rozdzielcza szatni

Tablice projektuje st wykon& jako podtynkow rozdzielnig przystosowaspdo montau
aparatury modutowej z drzwiami petnymi. Konstrukighlicy metalowa. Obudowa powinna
posiadé stopieg ochrony IP41 | lub ll(zalecana) kl. ochroson
Rozdzielnica zawiertabedzie nasipujace elementy:

X rozfgcznik konserwacyjny,

X optyczny (LED) wskanik obecndci napkcia,

X zabezpieczenia nadglowe poszczegdlnych obwodow,

X elementy sterowania obwodovvaetlenia zewgtrznego
W rozdzielnicy zaprojektowano ochronniki przecivegpiciowe kl. ,B+C”.

1.3.2. Przewody i sposéb prowadzenia

Do wykonania projektowanej instalacji projektuje sastosowanastpujace typy
przewodow:
X YDYzo 3x1,5mm2 w instalacjiswietleniowej,
X YDYzo 3x2,5mm2 w instalacji gniazd wtykowych,
X LgYzo 4 — lokalne przewody pg#zen wyrownawczych.
Przy wykonywaniu instalacji natg przestrzeganastpujacych zasad:
izolacjazyt przewoddw i kabli powinna odpowiaglaolorom zgodnym z PN,
izolacg w kolorzezoétto-zielonym mana stosowawytacznie w instalacjach zazanych z
ochrory od poraen,
przewody uktadaw scianach i sufitach pod tynkiem,
do rozgatzienia instalacji stosowaosprzt hermetyczny,
podegcia instalacji do urgdzer technologicznych wykonywana podstawie D.T.R. wdze,
a jezeli takowych nie ma, naty pozostawd zapasy przewodow.
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1.3.2. Instalacja oswietlenia wewnretrznego

Parametry éwietleniaswiattem sztucznym poszczegolnych pomiesaczgodnie z
wymaganiami zawartymi w PN-EN 12464-1 wyrfols¢da odpowiednio:
X min. 300 Ix na ptaszczypie pracy w pomieszczeniu trenera,
x min. 200 Ix w tazienkach i sanitariatach i szathiac
X min. 100 Ix na podtodze w magazynie, przedsionka korytarzu,
Oprawy gwietleniowe wyposzone lgda w wysokosprawnerodtaswiatt.
Instalacja wykonana w cado przewodami typu YD¥o ( )x1,5.
Sterowanie éwietleniem za pomagcindywidualnych wyhcznikow.
Sterowanie éwietleniem na elewacji nad wejami za pomog regulatora zmierzchowego
umieszczonego w tablicy rozdzielczej w pokoju trane

1.3.3. Osprzet tacznikowy i gniazda wtykowe

Przy wyborze rozwzan nalezry przestrzegaprawa budowlanego, praw pokrewnych i

szczegolnych oraz kierowaic wiedza techniczna.

Osprzt taczeniowy montowanalezy na wysokeci:

X taczniki dwietlenia na wysokei +1,4

X gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenaeggazynie na wysokoi +1,1
m

X gniazda w tazienkach na wyscko+1,4 m.

Osprzt o stopniu ochrony 1P44.

1.3.4. Instalacja pofaczen wyrownawczych

W budynku projektuje siwykona instalacg polaczer wyrownawczych. Przewod
magistralny projektowany przewodem Lgx6mm2 utaony lbpdzie poprowadzony na
zasadach analogicznych jak pozostate instalacje.

Na przewodzie magistralnym projektuje sainstalowa (bez przecinania) lokalne szyny
(zaciski) lokalnych pejczer wyréwnawczych, umieszczone w oznakowanych puszkéch
Do szyn tych zostansprowadzone, wykonane przewodem kg¥mmz2, lokalne patzenia
wyroéwnawcze, obejmuage czsci przewodzce dosgpne i obce w tazienkach i sanitariatach,
kanaty wentylacyjne. Do magistrali naleprzylaczy¢ ponadto szygPE rozdzielnicy TE.
Poniej tablicy TE naley zlokalizowa gtdwna szyr polaczer wyrownawczych. Szyn

nalezy uziemt.

1.3.5. Urzdzenia piorunochronne

Budynek szatni ¢dlzie wyposaony w uradzenie piorunochronne odpowiasaizg I-mu
poziomowi ochrony.

Urzadzenie kdzie sklada si¢ z:
X zwodow poziomych wykonanych z ptaskownika Fe/Zn2@B8dFe/Zd8mm?2
poprowadzonych wzdiukrawedzi dachu,
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x 2 przewodow odprowadzgjych wykonanych z ptask. Fe/Zn 20x3 lub dFebBmm2
uktadanych na uchwytach w przeciwlegtych riaikach budynku,

X 2 zlgcz kontrolnych w gruntowych studzienkach pomiarolwvyc

X 2 zlacz kontrolnych w skrzynkach montowanych p/tomnach budynku na wysoso
1m,

X uziomu otokowego wykonanego z ptaskownika FeZn2po#czonego z ukladem
uziomowym masztowswietleniowych.

1.4. Plan bezpieczastwa i ochrony zdrowia

Projektowane liniesliniami izolowanymi nie stanowcymi przy prawidtowej eksploatacji
zagraenia dlasrodowiska i przebywagych w jej pobltu ludzi.

Linie s3 odporne na oddziatywanie szkodliwych warunkidadowiska naturalnego. Prace
zwigzane z budowlinii nalezy prowadz¢ wytacznie w stanie beznagiowym. Do
wykonania inwestycji nalgy stosowd wytacznie materiaty posiadgje atesty lub certyfikaty
dopuszczajce ich stosowanie na terenie Polski.

1.5. Wskazania sposoby prowadzenia instruktau

Przed rozpocxiem prac montaowych obgtych projektem, naley przeprowadzi instrukte:
bezpiecznej pracy oraz wsk&zsa zagraenia jakie mog wystpi¢ w trakcie wykonywania
robét. Roboty winna prowadzosoba posiadaga uprawnienia do kierowania robotami i
wykonawstwa bez ogranicz@raz aktuala grupe BHP bez ograniczenia napia.
Wykonujacy roboty winni posiadaaktualne odpowiednie grupy BHP.

1.6. Wskazaniasrodkow technicznych zapobiegajcym zagrazeniom

X dobra organizacja robot
X daoswiadczona Firma wykonaga roboty

2. Obmiar rob6t

2.1. Jednostlk obmiarow dla linii jest 1 metr, a dla latarni i opraw jdssztuka.
2.2. Projektowana liczba jednostek obmiarowych winnéafyyodna z dokumentagj
projektows.

3.  Odbiér robot.

3.1. Przy przekazaniwwietlenia drogowego do eksploatacji Wykonawca zakhaany jest
dostarczy Zamawiagcemu nasjpujace dokumenty:
X aktualry powykonawcz dokumentagj projektowg
X geodezyjn dokumentag powykonawcz
X protokoty z dokonanych pomiaréw skutecgeizerowania zastosowanej ochrony
przeciwporaeniowej protokot odbioru Robot.
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4. Uwagi koncowe.
Catai¢ robot naley zgodnie z przepisami o ochronie przeciwperaowej w uradzeniach

elektrycznych o napciu do 1 kV, warunkami technicznymi wykonania i auth rob6t oraz
obowigzujacymi Przepisami Bezpiecastwa i Higieny Pracy.



