CO TO JEST PRZEMOC W
RODZIENIE?

PRZEMOC W RODZINIE to jednorazowe albo
powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, a takze innych oséb wspélnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych.

W szczeg6lnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé (w tym
seksualng) powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym,

a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u
0s6b dotknietych przemoca.

FORMY PRZEMOCY:

Artykut 207 Kodeksu Karnego

§ 1. Kto znegca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcq w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobq nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.
§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze
stosowaniem szczegolnego okrucieristwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

! Prawo zabrania krzywdzenia swoich bliskich
i stosowania przemocy wobec nich.

! Prawo stoi po Twojej stronie.

1Jesli Ty sam, lub kto$ z Twoich bliskich jest ofiara
przemocy - nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc.

PRZEMOC FIZYCZNA - np. popychanie,
szarpanie, bicie, kopanie, policzkowanie,
duszenie.

PRZEMOC PSYCHICZNA - np. szydzenie,
wySmiewanie, okazywanie braku szacunku,
ponizanie w obecnosci innych osoéb,
obrazanie, wyzywanie.

PRZEMOC SEKSUALNA - np. wymuszanie
pozycia seksualnego, wymuszanie pozycia
seksualnego z osobami trzecimi,
wymuszanie nieakceptowanych zachowan
seksualnych.

INNE RODZAJE ZACHOWAN - np.
uniemozliwianie podjecia pracy,
wynoszenie wyposazenia domu i ich
sprzedawanie, zmuszanie do oddawania
uzyskiwanych $§rodkéw finansowych,
zmuszanie do zazywania Srodkow
odurzajacych oraz do spozywania alkoholu,
pozostawianie bez opieki 0séb, ktore nie
moga samodzielnie zaspokoi¢ swoich
potrzeb.

POWIAT
NIDZICKI

STOP
PRZEMOCY
DOMOWEJ!!!

gy

Stosujac przemoc pokazujesz
niemoc !!!

Opracowanie: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy

2019 r.



WYKAZ INSTYTUCJI SWIADCZACYCH POMOC
OFIAROM PRZEMOCY DOMOWE] NA TERENIE
POWIATU NIDZICKIEGO::

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W NIDZICY,
ul. Mickiewicza 17,
13-100 Nidzica, tel.: (89) 625-02-00

SAD REJONOWY W NIDZICY
ul. Kosciuszki 15, 13-100 Nidzica
tel.: (89) 521-59-52

PROKURATURA REJONOWA W NIDZICY
ul. Kosciuszki 28, 13-100 Nidzica
tel.: (89) 625-40-56

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica,

tel.:(89) 625-44-28

(realizuje Program korekcyjno -

edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej)

PUNKT KONSULTACY]JNY dzialajacy przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Nidzicy, ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica,

tel.:(89) 625-44-28 (wsparcie specjalistyczne: (psycholog,
pedagog - terapeuta, radca prawny)

ZESPOE. OPIEKI ZDROWOTNE] W NIDZICY

ul. Mickiewicza 23, 13-100 Nidzica, tel.: (89) 625-05-00, (w
placéwce ochrony zdrowia mozna uzyskaé
zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach,
poprosi¢ o pomoc lekarska)

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
Janowiec Koscielny 148, 13-111

tel.: (89) 626-20-65 (diagnozowanie problemu przemocy w
rodzinie, podejmowanie dziatan

w Srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,
inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie, inicjowanie dziataii w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, praca socjalna)

PUNKT NIEODPEATNE] POMOCY PRAWNE]
Dziatajacy przy Urzedzie Gminy w Janowcu Koscielnym,
13-111 Janowiec Koscielny 62,

tel.: (89) 626-20-02 (poradnictwo prawne)

PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB
UZALEZNIONYCH

I WSPOLUZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU
dziatajacy przy Urzedzie Gminy, Janowiec Koscielny
62,13-111

tel.: (89) 626-20-02 (poradnictwo psychoterapeuty dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu, cztonkéw ich rodzin
oraz dla oséb dotknietych przemoca. Poradnictwo
psychologiczne)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS.
PRZECIWDZIAEA PRZEMOCY

W RODZINIE dzialajacy przy GOPS

w Janowcu Koscielnym, 13-111 Janowiec Koscielny 148,
tel.: (89) 626-20-44,

(89) 626-20-65 (interweniowanie i koordynowanie
dziatari cztonkéw zespotu w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie)

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]J

ul. Przasnyska 51, 13-113 Janowo

tel.: (89) 626-40-91 (diagnozowanie problemu przemocy
w rodzinie, podejmowanie dzialait w srodowisku
zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie
interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w
rodzinie, inicjowanie dziatari w stosunku do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie, praca socjalna)

PUNKT KONSULTACY]JNY prowadzony

w ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, dziatajacy przy Urzedzie
Gminy w Janowie, (poradnictwo psychologiczne i
terapeutyczne)

ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo,

tel.: (89) 626-41-40

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

ul. Nidzicka 31, 13-124 Kozlowo

tel.: (89) 626-70-35

(éwiadczenie pomocy spotecznej osobom

i rodzinom, ktdre znalazly sie w trudnej sytuacji
zyciowej, a nie s3 w stanie pokonac jej wykorzystujac
wiasne érodki, mozliwoéci i uprawnienia,
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
prowadzenie pracy socjalnej, udzielanie pomocy
specjalistycznej i wsparcia psychologicznego osobom
dotknietym przemocs, inicjowanie dzialari w stosunku
do 0s6b stosujacych przemoc

w rodzinie, realizacja gminnego programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony
ofiar przemocy w rodzinie.

GMINNY ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
dziatajacy przy GOPS w Kozlowie,

ul. Nidzicka 31, 13-124 Kozlowo,

tel.: (89) 626-70-35 (wspodtpraca z instytucjami

i organizacjami na rzecz zapobiegania

i zwalczania przemocy w rodzinie, diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dziatan
w Srodowisku 0s6b zagrozonych przemoca

w rodzinie majgcych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku, inicjowanie dzialaii w stosunku do oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie )

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

w Nidzicy, ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica,

tel.: (89) 625-29-14

(zapewnienie kompleksowej opieki; pomoc

w stworzeniu bezpiecznej sytuacji wolnej od przemocy;
praca socjalna; wsparcie asystenta rodziny; poradnictwo
specjalistyczne; organizowanie zajec i warsztatow
podwyzszajacych kompetencje spoteczne os6b
dotknietych przemoca, wsparcie finansowe

irzeczowe, pomoc w organizacji i zatatwianiu wszelkich
spraw proceduralnych; realizacja dziatan
profilaktycznych z zakresu przemocy, realizacja
programoéw i projektéw ukierunkowanych na ochrone
ofiar przemocy w rodzinie)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY dzialajacy przy
MOPS w Nidzicy, ul. Kolejowa 5,

13-100 Nidzica, tel.: (89) 625-29-14 (uruchamianie i
prowadzenie Procedury ,Niebieska Karta”, ocena
sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny,
grup problemowych lub srodowiska znajdujacych sie w
sytuacji kryzysowej i wypracowanie sposobu
postepowania, ktéry bedzie mial na celu przywrécenie
integralnosci rodziny badZ srodowiska oraz mozliwosci
realizowania ich funkgji, a takze podejmowanie dziatan
w tym celu przewidzianych przepisami prawa;
udzielanie pomocy, a w zaleznosci od potrzeb
poradnictwa socjalnego, prawnego, psychologicznego
osobom, rodzinom, grupom problemowym i rodowisku,
ktore maja trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia
w rozwiazywaniu swoich probleméw; podejmowanie
interwencji w przypadku przemocy domowej i
uruchamianie procedur majacych na celu jej
powstrzymanie; udzielanie pomocy dzieciom
doswiadczajacym i bedacych swiadkami przemocy w
rodzinie. )



